






140

基金项目：本文系宁化县基础教育教学研究 2019 年县级课题《高中体育与健康选项教学实施方案的研究》（编号：ZXKT2019011）研究成果

新课标下高中体育与健康选项教学实施方案的研究的价值分析
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摘要：高中体育与健康选项教学已经成为高中体育教学中一个全新的闪光点，它推进了高中体育教师参与体育课程改革的进度，
同时还在一定程度上调动了学生在体育课堂中的积极性。因此，本文是在《高中体育与健康选项教学实施方案的研究》课题研究
的基础上，主要针对新课标下高中体育与健康选项教学的实施方案展开研究和讨论，希望能够提高高中体育与健康选项教学的教
学质量。
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高中开展体育与健康选项教学中，虽然部分教师已经开始
对体育与健康选项教学的重要性形成认知，在教学中也作出了
相应教学模式改革及创新，但是从其整体效果来看，依旧存在
一些问题，这对于体育与健康选项教学的发展来说产生非常不
利影响。所以，基于新课标背景下，应该注重高中体育与健康
选项教学的合理性，为学生创造良好的学习条件及学习环境，
促进学生全面综合能力的提升。
一、高中体育与健康选项教学实施的影响因素

（一）对于学校体育场地的建设及使用的重要性认识不到位
通过对国内教育教学的相关资料查阅及在《高中体育与健

康选项教学实施方案的研究》课题研究后发现，体育与健康选
项教学的实施中会受到多方面因素的影响，一旦出现问题，严
重阻碍选项教学方案的实施。在体育教学中，是需要体育场地
和相关配套设施的，这是完成体育教学的必要条件，但是在大
部分高中体育教学中，学校管理者们并未对学校的体育场地进
行合理的规划和布局，相关体育配套设施也并不完善，投入方
面无法得到全面的保障。导致这一情况出现的原因是一方面相
关管理部门在政策和资金扶持上不足。

（二）高中体育教师职业倦怠行为影响体育选项教学工作的
开展

通过查阅相关资料、文献和课题研究发现，大部分高中体
育教师在专业分布问题上都比较单一，而且男女教师的比例也
是严重失调，业务能力差距较大，在

加上在教学工作中未能及时改变传统教学理念的影响，这
些因素都严重制约了体育选项教学工作的开展，这也导致在进
行专项教学过程中无法对学生起到示范性的作用。这些因素都
会对体育与健康选项教学的有序进展带来影响。

（三）学生情绪不稳定，导致选项随意的情况出现
高中阶段学习的很多学生在对于选项课的意义还不明确，

对于体育学习和锻炼没有产生正确的认知，在发放选项的表格
中，大部分女同学都会选择一些室内的运动，如：羽毛球、乒
乓球等体育项目，没有选择一些运动量较大的体育项目，这样
的现状就会导致部分学生会有跟风的心理，也就会导致学生选
项过程中出现不均衡情况，非常不利于学生全面综合的发展。

（四）选项以后不换项，忽视学生全面综合能力的发展
在体育教学中始终都存在一个共同的问题，那就是球类的

体育选项课的教学中大部分体育教师都是比较重视对学生战
术、技术的教学，而忽视了学生全面综合能力的发展，如果长
时间学生所学习的内容太过单一，那么对于学生提高全面综合
能力来说是十分不利的。
二、完善高中体育与健康选项教学的建议

（一）提高对教育的行政干预力度

制定相应的制度体系，强化学校在体育课时的时间安排，
保证学生每天能够达到 1 小时左右的体育锻炼，突出体育测评
及考核的重要性。任何一个制度和体系在落实和实施过程中都
会面临各种各样的问题，这就需要在制定制度和体系过程中制
定强制性的措施。所以，通过提高教育行政干预力度来突出体
育与健康选项教学的重要性，对于提高学生全面素质来说具有
促进意义。

（二）提高场地及基础设施的投入，科学合理分配场地及体
育器材

体育教学中场地和器材会直接影响体育教学的效果。更是
体育教学中重要组成部分。因此，学校在发展和规划中，一
定要将体育场地和体育器材等因素考虑到其中，如果经费存
在问题，可以向上级领导部门申请经费，最大限度上的做到体
育场地布局及规划的合理性，体育器材能够按照教学标准配备
到位。

（三）提高教师队伍的建设
体育选项课是教师展示自身能力的一个机会，同时对于教

师来说也是一项巨大的挑战。因为，体育选项课对于教师的能
力、知识等多个方面的要求都是比较高的。所以，体育教师在
教学中应该不断的学习及通过继续教育学习来提高自身专业能
力和职业道德素质，进一步理解新课标背景下所提出的教学思
想，满足学生在学习中的教学需求，通过加强对教师的培训力
度，来提高体育教师队伍整体素质。

（四）学生在选项中教师作出正确的指导，保证学生可以修
习所选项目

为了能够更好的让学生选择项目，体育教师可以为学生制
定具体的选项课指南，帮助学生理解选项课的意义。在指导学
生选项中教师需要对学生的身体状况及个性方面进行了解，让
学生所选的项目能够满足自己的需求。
三、结束语

综上所述，体育与健康选项教学对于全面提高学生综合能
力来说具有积极的影响，所以，在高中体育教学过程中，教师
应该明确体育与健康选项教学的关键性，在新课标的背景下积
极探索和创新教学模式，提高教学质量，为学生未来的发展和
成长做出正确的引导。
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